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(o meglio, per non studiare a vuoto e per non sprecare il tempo!)

COME USARE IL LIBRO DI TESTO
1. Esamina con attenzione il libro di testo (indice, struttura, particolarità grafiche, linguaggio, scansione)

2. Sottolinealo con parsimonia, evidenziando le idee-chiave e i dati essenziali (da memorizzare in seguito)

COME USARE IL QUADERNO DEGLI APPUNTI
3. Utilizza per gli appunti un quaderno a fogli mobili, su cui segnare (con ampi spazi bianchi) le idee più importanti di cui si parla in classe

4. Non preoccuparti che gli appunti siano immediatamente completi e leggibili da chiunque, ma rielaborali entro ventiquattr'ore, integrando le lacune e chiarendo i dubbi eventualmente rimasti (anche chiedendo nuove spiegazioni al docente)

COME STUDIARE
5. Formalizza e rielabora i contenuti ricavati dal libro di testo e dagli appunti, visualizzandoli eventualmente mediante grafici, schemi, tabelle e rimandi

6. Costruisci l'intelaiatura logica del discorso che prepari, utilizzando sia le parti sottolineate del libro (con molta autonomia rispetto al testo di partenza) sia gli appunti rielaborati, sia altre indicazioni provenienti dai dati culturali in tuo possesso
COME RICORDARE CIÒ CHE SI È STUDIATO
7. Ordina e riunifica le informazioni in un'ottica interdisciplinare (riferimenti, confronti, scambi di informazioni)

8. Fai interagire i contenuti acquisiti a scuola con la tua esperienza di tutti i giorni, vivacizzandoli, e - possibilmente - attualizzandoli

9. Utilizza, per gestire i dati nozionistici più aridi (ma necessari), le tecniche di memorizzazione: formule, filastrocche, agganci numerici, "mappe" di nozioni

10. Ripeti ad alta voce, controllando l'efficacia dell'esposizione, ed eventualmente registra e riascolta la tua relazione

Buon lavoro !

